
 
 

                                   

 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
 
 

Η διεύθυνση Κοινωνικής Αλληλεγγύης & παιδικής προστασίας Δ. Χίου προτίθεται να παρέχει υπηρεσίες 
φυσικοθεραπείας στα μέλη του με στόχο τη βελτίωση του βιοτικού επιπέδου τους,  τη μείωση των 
πτώσεων,  καθώς και τη βελτίωση  των  καθημερινών τους δραστηριοτήτων. Στα πλαίσια της 
κοινωνικής προσφοράς η  δομή στοχεύει   σε συνεχή  βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών προς τις 
ευπαθείς ομάδες. Η φυσικοθεραπεία σε ηλικιωμένους ανθρώπους έχει ευεργετικά αποτελέσματα στην 
καθημερινή τους ζωή, τόσο σε κινητικό όσο και σε ψυχολογικό επίπεδο. Έτσι εξασφαλίζεται η 
δυνατότητα στις ομάδες αυτές να διαβιούν με αξιοπρεπείς συνθήκες και να διατηρούν την αυτονομία 
τους.  
Ο φυσικοθεραπευτής θα  πραγματοποιεί  επισκέψεις στο χώρο του κέντρου και θα  προσφέρει τις 
υπηρεσίες του, ελέγχοντας την υγεία καθώς και τα όποια προβλήματα αντιμετωπίζουν οι ηλικιωμένοι 
της δομής. Πιο συγκεκριμένα, οι  επισκέψεις περιλαμβάνουν τα ακόλουθα: 
1.Ανασκόπηση του ατομικού ιστορικού από την τελευταία επίσκεψη και ενημέρωση από την  ειδική 
καρτέλα υγείας, η οποία τηρείται για κάθε ηλικιωμένο. 
2.Εκτίμηση της φυσικής ανάπτυξης και της ψυχοκινητικής εξέλιξης. 
3.Οδηγίες για τη διατροφή και τη φροντίδα των ηλικιωμένων και συστάσεις για την αντιμετώπιση 
τυχόν ειδικών προβλημάτων. 
4.Υποχρέωση να είναι στη διάθεση του Κέντρου σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 
5.Υποχρέωση να συνεργάζεται με την υπεύθυνη νοσηλεύτρια του κέντρου για οποιοδήποτε θέμα που 
άπτεται της ειδικότητάς του. 
6.Ενημέρωση των ηλικιωμένων ή των συγγενών τους για  θέματα αποκατάστασης κινητικών 
προβλημάτων. 
Ο φυσιοθεραπευτής  υποχρεούται να παρέχει τις  υπηρεσίες του στο ΚΑΠΗ  2 φορές την εβδομάδα για 
5 ώρες (8.30-13.30). 

 

 

ΚΑΘΑΡΗ ΑΞΙΑ         :    1.500,00€ 

ΦΠΑ %                   :          0€  

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ    :  1500,00€  

 

                  

 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

Δ Η Μ Ο Σ    Χ Ι Ο Υ 

Διεύθυνση Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

και Παιδικής Μέριμνας Δ. Χίου  

Ταχ. Δ/νση:  Πολυτεχνείου 25 – Χίος 

Τηλέφωνο: 22710-81474  

 

              ΥΠΗΡΕΣΙΑ :  Παροχή φυσικοθεραπείας στα 

                   Μέλη  ΚΑΠΗ Δ.  Χίου 

 

 

                    

 

Υπηρεσίες Φυσικοθεραπείας  
 

ΤΙΜΗ 
ΜΟΝΑΔΑΣ 

ΑΝΑ ΩΡΑ 

ΗΜΕΡΗΣΙΕΣ 

ΑΠΟΔΟΧΕΣ 

ΜΗΝΙΑΙΕΣ 

ΑΠΟΔΟΧΕΣ ΓΙΑ 8 

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΤΟ 

ΜΗΝΑ(ΔΙΣ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΩΣ) 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ 
ΓΙΑ 3 ΜΉΝΕΣ ) 
 

 

 
 

 
12,50€ 

 

5*12.50= 

62,50€ 

 

500,00 € 

 

1500,00 € 

ΣΥΝΟΛΟ  
   1500,00 € 



 
 

Η παραπάνω υπηρεσία θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του ισχύοντος Δημοτικού και Κοινοτικού 

Κώδικα (Ν.3463/06), του Ν. 4412/2016 και του 1416/1984 περί λειτουργίας των Κ.Α.Π.Η., η δε δαπάνη 

δεν θα υπερβαίνει το ποσό των 1500,00€   και θα καλυφθεί από πιστώσεις του ΚΑ 15-6117-011 «Αμοιβές 

φυσιοθεραπευτών ΚΑΠΗ.»   προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2024, στα πλαίσια της εύρυθμης 

λειτουργίας του ΚΑΠΗ . 

                                                                                                                           Χίος  21/10/2024 

 

                      Η συντάξασα Η διευθύντρια  

 

                  Παναγιώτα Σιδερίδη Σοφία Πουλερέ 

      

 


